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TP n°2  DI Chap 2C Sucrée ou trop sucrée ?  

 
« Le caractère peu hydratant des limonades industrielles provient également de leur forte teneur en sucre. 
Cette teneur se situe à environ 10% du poids de la boisson, ce qui veut dire que chaque litre de limonade 
contient 100 g de sucre. S’il s’agissait de sucre naturel, son utilisation serait aisée et ne causerait aucun 
problème à l’organisme. Mais puisqu’il s’agit de sucre blanc raffiné, le corps a beaucoup plus de peine à le 
métaboliser correctement. Le glucose issu du sucre blanc pénètre en effet trop rapidement et massivement 
dans le sang. Cette forte concentration de sucre élève brusquement la pression osmotique du sang. Pour la 
corriger, le corps devra donc céder de l’eau en provenance du sérum extra-cellulaire. On se trouve ainsi 
dans une situation déconcertante puisqu’un apport de liquide (la limonade) entraîne un prélèvement de 
liquide ! 
Mais l’effet déshydratant des limonades ne s’arrête pas là. Le prélèvement de sérum extra-cellulaire 
engendre une soif. Si, pour y répondre, une nouvelle ration de limonade est consommée, du sérum extra-
cellulaire sera à nouveau prélevé, accentuant encore la déshydratation. La soif plus intense qui en résultera 
étant la plus souvent comblée avec une limonade supplémentaire, un véritable cercle vicieux s’installe, car 
la soif est entretenue par le breuvage censé la faire disparaître. 
Il est aisé de constater que les limonades ont un effet déshydratant pour l’organisme : les buveurs réguliers 
de ces boissons ont toujours soif. N’étant jamais vraiment désaltérés par ce genre de boisson, ils doivent 
constamment boire à nouveau. » 

Extrait du livre : « quand le corps a soif » de Christopher Vasey.  

En utilisant une grandeur étudiée dans le TP précédent, comment déterminer à l’aide du matériel et des 
produits disponibles sur vos tables, la masse de  sucre contenu dans un litre de limonade ? 

 
Matériel disponible : 
- sucre blanc en poudre 
- eau 
- limonade 
- balance électronique 
- capsule pour la pesée 
- une fiole jaugée de  100,0 mL : 

 

 

 
- béchers 
- agitateur magnétique + barreau aimanté 
- tableur grapheur Excel. 
 
Déroulement de la séance : rédaction en continu d’un compte rendu/élève. 
- phase de réflexion par groupes de 3 ou 4 
- mise en commun 
- manipulations et mesures  
- mise en commun des mesures 
- détermination de la teneur en sucre en grammes par litre de limonade. 


